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RELIGION
Speisevorschriften

KOMBIDAMPFER MILCHPRODUKTE GETRANKE
Tausendsassa Kése, Joghurt Bio
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Vorschriften strikt einhalten

Leit jeher kennt die
islamische Welt vom Koran
abgeleitete Reinheitsgebote
flir dl2 Verwendung

van Hahrungsmitteln.

Die meisten Muslime

halten diese Vorschriften
strikt ein, sei es aus
traditloneller Verbnndenheit,
aus kulturellen oder
religidsen Griinden,

Daraus ist ein nicht zu unterschat-
sender Zusdtzlicher Markt geswor-
den, der alle Bereiche umFasst:
vom Handel ber Restauranis und
Hatals bis hin zu allen Sparten der
Gemeinschaftsverpflegung.

In Wosteurapa leben derzeit rund
15 Mia. Muslime. Bis 2015, sz die
Frograsen, wird sich diese Zahl
verdoppetn. In Deutschland sind
ca. 3,2 Mio. Muslime heheimatel
Die stérksten Gruppen Bilden dic
Tiirken mik 2,3 Mie. Menschen, ge-
folgt von Bosniern {183 000} und
Iranern mit 124 000,

Allein 700 000G muslimische Kinder
gehan in deutsche Schuten. In Frank-
furt am Main beispielsweise ist je-
des vierte Schulking ein huslim,

Erlaubt, nlcht erlaubt

Cras Regelwerk fir Speisen, die als
halal (= erlaubt) und haram {=ver-
boten} deRniert sind, muss soqgidk
tig studiert werden, Cs veriangr eine
Zertifizierung der Lebensmittel, die
zum Verzehr arlaubt sind. Digse ist

FAKTEN

Halal-Markt in Deutschiand

Umsate: € 4,5-5 Mrd. pro Jahr

Seit 1999: Zuwachs pro lahr rund 11 Prozent
Anteil Doner-Kebap: € 3 Mrd. pro Jahr
Verbrauch Gefliigel: 56 300 Tannen pro lahe
Verbrauch Wurstwaren: 117 000 Tonnen pro Jahr

in Deuwchland Freiwillig und der-
zeit awch nicht besonders ge-
schiitzt. Was aber nichts daran dn-
dert, dass entsprachende Produkie
bzw. Essensangebote letztlich nur
Erfolg in diesem Kuwndenkreis ha-
ben, wenn dig Yarschriften nach-
weislich aingehalien werden,
Halal-Emahrung wird somit immer
mehr zu Einem wichtigen Fach-
thema in der OY, bei dem man sich
als Leiter einer Klinikkiche oder
eines Belriebsrestaurants umfas-
send weilerbilden muss, Wir haben
deshalb dazu Daten ungd Fakien
sowie varschiedene Frodukze und
Lizferanten zusammengestel|L.

Halal in Kiirze

Dras kann verwendet werden:

& Ohne Einschrankung: Frisches
Gamise, fnsches Obst, Hilsen-
Frischte, Mehl, Reis, Frischddilch,
Ei, Honig, frischer Fisch.

& Halal-Fleisch; auch koscheres
Fleisch, weil es nach der gleichen
Methode geschlachtet wird.

i snic)

Halalexperte Werner Knoblauch,
kichenchef beim Airline-Caterer GIC.

Die Expertenecke

Dhe GIC International Catering GmbH ist der
erste Exclusiv-Halal-Caterer am Frankfurter Flughafen

und Partyservice.

Man beligfert internationale Fluggesellschaften wie u. a.
Malaysia Airlines oder Royal Brunei mit frischen
Halal-Mahlzeiten, Die kamplette Produktionskette

wird vom Grundstoif bis zum Endprodukt Gherwacht.
Alle Waren haben ein Zertifikat Die Riickverfolgbarkeit
eines jeden GCerichts ist auf Jahre dokumentiert,

so Kiichenchef Werner Knoblauch.

In diesem Zusammenhang: Halal heteiffi iibrigens nicht
nur die Mahlzeiten, sandern auch Hygiene und Personal,
Maschinen und ProduktionsstraBen oder die Lagerung der
Produkte (www.gic-halalcatesing.com).

& Rgin pflanzliche Fetie und Speise-
dle; Butter, Essin, Hefe {auler
Bierhefe), loghurt.

= ¥ace (verzichten Sie auf Kalber-
lab-kdsel)

& Gewilrze {Sakz, Pleffer usw.), Zu-
ckar, Wasser.

& Sdfte (naturtrib), Ayran [Butter-
milch}, Tee {nicht aromatisiert),
Xaffes Geback, wiirze, 5iiBsioff
nur zertifiziert.

& Bral vom Backer {109 Prozent
wagetarisch, keine tierischen Zu-
satzeRohstoffe, ohne Alkohal}.

Darauf muss verzichtet

werden;

& Fertigprodukte ¢hier muss der
¥ichenchef erst Details 2ur Her-
stellung und den verwendeten
Lebensmitteln erfragen), Cela-
tine ader Produkte, die Gelatine
enthalten, Induseriesahne und
Aromen [Mersiellung stets a1
fragen) selleen Halal-Zertifikat
besilzen, Gewiirz-und Technolo.
giemischungen ebenfalls. Sonst
nicht verwenden,

® Piodukre vom Schwein, nichk
Halal-geschachtetes Fleisch, B
oder Blutproduke.

w Alkohol (keinen Tropfen - also
0.0 Pramillel - kein Problenn bei
Piodukeen wie z. B. 3dften, die
wepgen natlrlicher Fermentation
geringe Mengen van Ethanol
enthalten).

& Produkte, die Malke, Molkapul-
ver ader Lactose enchalten, sind
zu pritfen {wg. Lab-Enzym); Pro-
dukie, die Clutamat enthalten,
sind verboten.

& Vermeidung van Zusazstaffen,
die den Geschmack van Schwein
oder Alkahal nachahmen, auch
wenn diese auf rein pflanzlicher
Basic ader anders hergestellt
sind.,

x Verzicht auf Getranke in Glésem,
die auch filr Alkohtal verwendet
warden.

In der Kiiche beachten:

& Koechgeschirrist vor der Zuberes-
teng grindlichst zu waschen
[Reinigungsmittel, Wasser, mehr-
mals waschen|),

& Kochgeschirr mit aeingebrann-
tenw Resten ist nicht geeignet.
& Es dirfen keine varbotenen Pro-
dukte wie z. B. 5chwein oder Al-
kohal zur gleichen Zeil verarhei-

tet werden.

& Alle Arbeitsfidchen und Arbeits-
utensilien mossen vor der Zu-
bereitung  griindhich gersinigt
wWirden.

Annetee Wilke-Weich brodt

Senfblattgemiise

mit Chinese fried rice

Zutaten Senfblattgemiise fiir 20 Portionen
10 Bund Senfblétter - chne Stiele, grab geschnitten
8 rote Chillischaten mit Kernen schrag geschnitten
2 Metzgerzwigheln in Scheiben geschnitten

7 Knoblauchzehen in Scheiben geschnitten

3 El. Knohlauchpaste
0,8 | Austernsauce

1 Ingwierwurzel in Scheiben geschnitten

800 g TE-Shimps

Zubereitung

0l erhitzen, Knoblauch und ingwerscheiben
anbraten. Shrimps, Austernsauce und Senfhlatter
2ugeben, Etwas Wasser aufflllen Zwisbeln

vad Chilli zugeben. Mit Salz und Pleffer wiirzen.
Cras Cemise sall knackig bleshen.

[Jelle g
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W Halal-Zertifizierung

5git 5 Jahren wird

In Deutschland

gin professionelles
Halal-Zertifiziarungssystem
angeboten.

Bisher einzig in Eurdpa, weiden
hier konsequent die Worziige des
Qualitdesmanagements mit den
Regeln der Islamologie werbunden.
Cepriifte und gesicherce [Halal-
Qualicat wird mit dem Halal-Can-
trol-Logao versehen. Die damit aus-
gezeichneten Lebensmitel durch
lauren 2udem eine neutrale und
istamalogisch-techniseh  einwand-
fieie Prozedur, die won weltwei
fithrenden staatlichen Stellen wie
dem JAKIM Ralaysia und LP-FOM
MUl Indongsia unabbdngig ge
prifr und akkreditiert werden.

HALALY

Jyp—

HALAL CONTROL ist eine
unabhiangige und akkreditierte
Priif- und Zertifizierungsstelle
fiir Halal-Lebensmittel.

Halal Contrel heteiligte sich im
Jahr 2003 an der Entwickiung ded
MS1500: 2000 [Malaysian Halal
Standards) und beschiftigt derzeit
11 Gutachter, die fir lslamalagie,
Lebensmittelchemie und QS zustan-
dig sind.

Mir ginem speziellen Angebat an
$eminaren und Schulungen bietet

OTOL Halal CONTRCL

FOTCL UHLEVER FOODSOIUTIONS

Mahmoud M.
Tatari,
Griinder

und Leiter der
Zertifizierungs-
stelle in
Riisselsheim.

HalAL COMTROL Kichenleitern
und gastgewerblichen Mitarbeitern
die Maglichkeit betriebsinterner
Information wnd  Weiterbildung.
Mehr Informationen hierzu erhal-
ten Sie im Inernel auf des Seits
vieew. halalcontreleu und per EMail
urter infodhalalcontrol eu.

Fiirs In- und Ausland

LnileverHalal-Produkte stehen s
Inland wad den Exgort zur Verfi-
gung, ,Einige der frodukte von
Unilever Foadsalutions, die speziail
lilr den Export in Linder mit mus
limischer Bewdlkerung produzient
werden, haben das Halal-Control-
Zenifikal. Bei den in Dewtschland
erhéithichen Produbten sind die
Roux Klassische Mehlschwilze bell
und dunkel jewails 10-kg Cimer
halatzertifiziert”, so die unterneh-
menseigene  Erndhmungsteraterin
Ruth Sihler.

Erndhrungs-
beraterin
Ruth Sihler

' informiert dber
das Halal-
Angebot

von Unilever
Foodsolutions.

czcrr

Zutaten Chinese fried rice
500 g Zwiebelwirfelchen

500 g TK-Erbsen
500 g Shrimps
& Eier

Zubereitung

braten - viel rihren.

C¥-kompriL 1272006

2 kg gekochter Thai-Reis
3 El. Knoblauchpaste

¢ erhitzen, Zwiebelwiirfel und Knoblauchpaste
anbraten, Shrimps dazu, nur kurze Zeit braten,
dann Reis und Erbsen dazugeben und viel riihren,
Auf die Seite schigben. Eier einschlagen

und rithren, Mit Hihnerfond-Pulver, 5alz, Pfeffer
abschmeckan. Alles mischen und lange, lange

% Ein Rezepttipp von Werner Knoblauch:
Senfhlattgemiise mit Chinese fried rice,

Gemiisebouillon
von YERIS

Seit 2003 ist das Waldalgesheimer
Lntzrnebmen bei Bingen am REin
vgn Halal Control zertifiziert. Wier
verschiedene Sarten Gemilsebouil-
lon - mit Sichtgemise, ohne Sicht
gemise und chne Geschmackaver-
sudrker, als Gemisehouillon od?Z
und ganz neu die vogetarische
Sauce Bolognese - sind im Ange
bot. WERIS konzipiert, emtwickelt
ungd produziert nach dem Gite
kritedium: 3o naturbelassen \wie
miglich, also Fetcfrel, cholesterin-
fiei, gluten-, purin- und hefefrei,
vegetahil, heid- und kaltwasser-
[éhch, kalarienarm ahne 2ugesetz-
tes Glutamat ecc,

Deshalb sind dicse Mahrungsmit
tel in der klassischen vegetarischen
und didtetischen Kiche gleicher
malen einsetzbar.

Zertifiziertes
Kartoffel piaree

Die Frage nach Malal-Frodukten in
der QW nimmt zu, so der Nahmungs-
mitlelhersteller Engel Food Solu-
tians in Goch am Migderrhein, des

sich durch intemationale Ceschifts- §

verbindungen schon lange mix
dem Theema Halal beschiaftigr.

In einer multikulturellen Gesell-
schaft misse darauf geachtet wer-
den, dass relimidse Warscheifren
und Regeln fiir den Verzahr van
Lebpnsmitteln auch  auBerhalb
der eigenen vier Wande - in Kanti-
ner, Krankenhéusern, Kindergérten
nnd altenheimen - gewahrleistet
werden.

letzl bietel Engel halalzertifizier
tes Kartoffalpdres an, das aufdem
arabischen Speiseplan oft als kleine
warme 2wisthenmahlzeil mit Sauce
atler Krilutern verwendet wird.

FOTI vERE

TLAICE ULl R DR

Gemiisebouillon mit hoher
Qualitat nach Halalkriterien.

T
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 with skimmed milk
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Kartoffelpiiree von Nahr-Engel
gibt es jetzt auch in GV-liblichen
Mengen.

Seit 2005 Halal-zertifiziert:
die SURIG Essig-Essenz.
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Weitere Halal-Produkte

Das Unternehmen Zamek bietet gin Wilrz-Sartiment,

Gazi ein komplettes Angebot aus dem, Molkerei-Bereich an,

Weitere Fleischspezialisten sind var allem in den
Niederlanden ansassig, aber mit deutschen Dependancen.
Dazu gehdrt u, a. das Unternehmen Anur Halal Food,

das verstarkt Full fassen will im AuBer-Haus-Markt sowie
die Tahira Halal GmbH in Hamburg, die ein Sortiment
aus Fleischprodukter, orientalischen Gemilsesarten und
exptischen Fruchtsdften anbietet,

FOTD. METRD

FOTE: MEDERER

Essig-Klassiker

Universal ginsetzhbar ist aus dem
Sertiment des Mainzer S3uerungs-
mittelspezialisten Speyer & Grund
dig SURIG Essig-Essenz, 2005 von
Malal Contral zerkifiziert, Bei der
Zubereitung von Salaten Grundlage
flr schmackhafte Dressings, Dips
und Saucen; gul geeigner auch
zom Marinieren von Fleisch und
Fischi oder zum Einkochen wan
Obsr und Gemise.

teit 1973 auf dem Markt, gilt das
Produkt als besongders rein, frei van
Fremdsioffen oder Rickstdnden
und ist unveeTAlsche sauer ghne
stirende Mebenaromen. Weiter im
Portfolia sind meu SURLG Cira-Es
senz und das S#uerungsmm,cl Ci-
trovin Zitrone,

MMIEIGE
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wrewrpy, el ze rn. ::I|.
Prét-a-garnir Backwaran
Karl Ziees Ambl
Infos wntar Tel, Q6107 1604E-0

Fisch ist immer halal: Metro hat ein breites Angebot.

GroBhandel zieht mit

Oras vielfaltige tirkische Sortiment
im ausgesuchten METRO-Marktan
ist derzeit auch fir Abnehmer klet
nerer Mengen aus dem Cy-Bereich
interezsant. Gefishrt werden u, a.
Cefléigel- umd  Rindfleischwurst,
loghurt und Weichkase, Demllse,
Obst- und Fleisch-Konsarven, il
senfrichte in Konsarvan, Mahrmit-
tel wnd SiEwaren, insgesamil ebwa
220 Artikel. Die standige Zunahma
im Halal-Bedarf sezt in Zukunft
aber anders Mengemverhiltnisse
wargus, die durch C + C Markte
allein nicht abrudecken sein werden.

:
Schiagsuhne
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Premium-Schlagsahne in Halal-Qualitét,

Mit Halal-Logo

Derzeit fOhrt die Milch Union
Hocheifel &G, sine 3thlagsahne
mit 353 Pigzent Fett, die mit dem
Halal-Logo versehen ist

Das Zertiikat qilt genercll fiir
H-Milch, Kondensmileh und Milch-
konzentrat

JWennsich fr den Cv-Bereich eine
grobe Machfrage ergeben wiirde,
wiiren wir auch bereit, andere Pro-
dukte mit dem Halal-logo zu ver-
sehen’, s¢ Wolfgang Rommel, Laj-
ter Marketing & Kommunikation.
In erster Lime war dig Zariifizie-

‘rupg zur Ausswaitung des Exports

nach Slidostasien gedacht, im In-
land Erzeugnisse mit entsprechen
der Zertifizierung i den GY-Be-
reich anzubteten, sei kein Problem,
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